Soins antirides

oint fort

Victoire des pots a petits prix

Anne Onidi

Pas de miracle: les meilleurs pro-
duits ne font gu’atténuer quelque
peu les rides. Une bonne surprise,
toutefois, la créme la plus effi-

cace est aussi la plus abordable.
Passé I'dge canonique de 30 ans, c’est prés
d’'une femme sur deux qui opterait pour un

n soin anti-vieillissement, clament les magazines
féminins - qui tirent une grosse part de leurs revenus
publicitaires des marques cosmétiques, soit dit en
passant... Chez nos voisins francais, ces gammes re-

présentent d’ailleurs le segment le plus important en
matiere de beauté du visage, avant méme les lotions
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hydratantes. En choisissant une creme antirides, les
femmmes esperent forcément gagner un épiderme plus
beau, bien hydraté et avec des rides estompées.

Un millier de minois mobilisés

Mais les élixirs de jouvence vendus dans les grandes
surfaces et les pharmacies sont-ils vraiment a la hauteur
des espoirs qu’ils suscitent? Faut-il se ruiner pour acqué-
rir une marque valant son pesant d’or? Pour le vérifier, la
FRC a élaboré un test de grande envergure, en s’alliant
a douze associations de consommateurs. Avec 26 pro-
duits éprouvés par 30 utilisatrices chacun, ce sont au
total 1021 femmes agées entre 30 et 71 ans qui ont été
recrutées! Toutes ont appliqué, a 'aveugle - et donc en
toute neutralité -, une créme antirides sur la moitié du
visage et une créme hydratante de l'autre coté. Et ce,
matin et soir, durant un mois, a leur domicile.
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Mieux choisir?
Facile avec
e gt o CIEN EUCERIN  L'OREAL NIVEA  GARNIER® DIADER- CAUDALIE
test.frc.ch Créeme Hyaluron- Revitalift Q10 Plus UltraLift MINE Pulpe
de jour filler pro-rétinol A anti-rides jour Lift + H20 vitaminée
Q10 + elasti-flex
) ) Grandes Grandes Grandes )
DISTRIBUTEUR Lidl Pharmacies surfaces et surfaces et surfaces et Manor Pharmacies
pharmacies pharmacies pharmacies
PRIX 4.95 42.90 20.70 12.50 16.50 19.- 49.-
PRIX POUR UN AN ® 58.- 501.- 242.- 146.- 193.- 222.- 715.-
SANS PERT. ENDOCRINIENS X
SANS ALLERGENES X X X X X
SANS PHENOXYETHANOL X X X X X X
PROTECTION UVB | UVA | | XX I XX XX XX

EFFET ANTIRIDES (50%)
HYDRATATION (25%)

AVIS DES UTILISATRICES (15%)

ETIQUETAGE (10%)
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Prix indicatifs basés sur les références fournies en magasin.
MUtilisation matin et soir. @Retirés du marché.
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Les experts du laboratoire ont ensuite comparé le taux
d’hydratation et la profondeur des rides proches des
tempes, au début et a la fin de I'essai, a I'aide d’instruments
de haute précision. Appréciation de notre jury européen
d’utilisatrices: Clarins, Garnier et L’Oréal, qui occupent
le milieu du classement général, ont séduit notre panel,
qui a jugé la texture, la facilité d’application, le parfum et
I'aspect de la peau apres utilisation. A 'opposé, les sen-
teurs de la créme Cien, du discounter Lidl, et la texture du
sérum d’Yves Rocher n’ont recueilli que peu de suffrages.

Composition a revoir _ Inutile de payer
jusgu’a 3000 francs
Et le comblement des rides, alors? Si I'on excepte le sérum le litre!

| am Q10 de la Migros, les produits testés ont certes un
effet un peu plus marqué que la creme hydratante, mais
cela reste infime. La diminution de la profondeur des rides
et 'amélioration du microrelief cutané que les experts ont
mesurées s’élevent au grand maximum a 9%. Les rides
seraient donc a peine réduites d’'un dixieme, dans les

Jean-Luc Barmaverain

meilleurs cas... Bonne surprise toutefois: alors que certains endocriniens), ni allergisantes ou préoccupantes (phe-
soins de notre sélection coltent jusqu’a 153 francs le pot noxyethanol), le constat est simple: il n’y en a aucun parmi
ou le tube, soit jusqu’a 3000 francs le litre, il s’avere que les produits de notre sélection. Caudalie, Naturaline et
la créme la moins cheére reste, toutes proportions gardées, Weleda offrent néanmoins une bonne composition pour
la plus efficace. les peaux non allergiques. Fabricants, faites un effort: au
lieu d’investir dans des campagnes marketing de luxe, uti-
Enfin, pour qui souhaite adopter un soin sans molé- lisez de meilleurs ingrédients pour vos crémes. Parce que
cules nocives pour le systeme hormonal (perturbateurs vos clientes le valent bien, non? ] >
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anti-age régénérante multi-lift Anti-aging régénération SPF 15 rides Sérum végé-
jour sérum active correxion tal rides éclat
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Mmieux
décrypter

L’étiqguette et ses promesses

Programmé et inéluctable, le vieillissement de la peau
peut tout de méme étre ralenti. La recette, tout le monde
la connait ou presque: boire beaucoup d’eau, dormir suf-
fisamment, se protéger du soleil et bannir ces poisons
dermatologiques que sont le tabac et I'alcool. Mais, au

Quand le pot nous
raconte des histoires

r

ALLEGATIONS
Les produits cosmétiques ont pour
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vu des résultats de notre test, faut-il vraiment opter pour
un soin antirides, ou I'application d’une lotion hydratante
suffit-elle? «Personnellement, je recommande de passer
a des cremes plus actives sur la fermeté de la peau des
'apparition des premiéres rides», tranche Pierre Quino-
doz, médecin en chirurgie plastique.

Lecture d’étiquettes avec I’éclairage de ce spécialiste, ain-
si que celui de Patricia Delarive, dermatologue en chef de
la clinique de soins esthétiques Matignon a Lausanne, et
de Laurence Wittner, rédactrice en chef du site spécialisé
L’Observatoire des cosmétiques. ]

LA MODE DES SERUMS

Méme si certains sérums sont bien
concus, la majorité des produits de
ce type s’averent trop peu hydra-
tants. Et peuvent colter jusqu’a deux
fois plus cher, estime une enquéte
de 60 millions de consommateurs.
Mieux vaut donc se diriger vers une

fonction de protéger la peau, pas de PEELIXIR creme classique.
la soigner. Il n’y a donc aucun miracle AULISS
a attendre d’'une créme antirides. \ Il

Néanmoins, les fabricants étant sou-
mis a une législation assez encadrée,
ils doivent étre en mesure de prou-
ver scientifiguement les effets gu’ils
vantent.

MEFIEZ-VOUS DU «SANS»

Pas de paraben, et alors? Vérifiez
’absence de cyclopentasiloxane et
d’ethylhexyl methoxycinnamate, des
perturbateurs endocriniens plus mé-
connus. Quant au phenoxyethanol,
conservateur pourtant omniprésent
dans les cosmétiques mais dont on
connait encore trop peu les effets, il
est a éviter (lire p. 9).

Protocole de test
et photos sur frc.ch/tests
Plus sur frc.ch/perturbateurs
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UTILES, LES FILTRES UV?

Pas vraiment. Certes, ces filtres
chimiques préservent la peau des
UVA et/ou UVB, responsables du
vieillissement cutané et des cancers
de la peau. Mais certains, comme
’ethylhexyl methoxycinnamate, per-
turbent le systéme hormonal. Ajou-
tez a cela le fait que leur action est
réduite dans le temps: le bénéfice
est nul.

PRINCIPES ACTIFS

Les effets bénéfiques du proréti-
nol A, de l'acide hyaluronique, de la
rhamnose et des polyphénols sont
scientifiguement prouvés. Mais les
cremes antirides ont une action su-
perficielle: I'agréable sensation de
fermeté gu’elles procurent est sur-
tout due au film qgu’elles déposent
sur la peau... et qui part a I'eau!



