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Introduction

L'industrie cosmétique a toujours mis sur le marché des produits pensés pour améliorer 'apparence,
camoufler des défauts, lutter contre les signes de 'age ou encore prendre soin de la peau. Mais depuis
quelques années, les consommateurs se recentrent sur eux-mémes. Les différentes crises (sanitaire,
économique, climatique, géopolitique...) poussent le grand public a se concentrer davantage sur leurs
émotions pour lutter contre le malaise ambiant. Et pour les aider dans cette tache qui peut s’avérer
complexe, les cosmétiques se veulent un allié de choix.

Ainsi, lindustrie de la beauté devient un partenaire du quotidien pour déconnecter, soigner son
psychisme aussi bien que son physique.

Mais la cosmétique ne s’arréte pas la. Elle commence a explorer de nouveaux territoires comme le
bien-étre sexuel, parexemple.

Pour faire le point sur cette nouvelle mode de la beauté a la croisée du bien-étre, CosmeticOBS a concgu
ce Minibook. Il revient sur la genese de cette tendance, fait le point sur les attentes des
consommateurs et donne des exemples concrets avec lesquels les marques illustrent ce courant a
travers leurs nouveaux produits.



QUAND LA COSMETIQUE RENCONTRE LE BIEN-ETRE

Depuis la crise sanitaire, les consommateurs ont redéfini les contours de la beauté. L’utilisation de
produits de beauté ne se borne plus seulement a de ’hygiéne ou de 'embellissement, il s’agit de
prendre soin de soi et de sa psyché. Perfect Corp, entreprise spécialisée dans les solutions de réalité
augmentée pour les marques, a publié un récent article sur les derniéres tendances a la croisée du soin
et du bien-étre.

Les confinements ont permis aux consommateurs de prendre soin d’eux. Bien que les restrictions
sanitaires soient levées, ils veulent conserver ces rituels. Ils ont également conscience du lien entre
corps et esprit.

“Lutilisation d’ingrédients relaxants et anti-stress est également en augmentation dans le secteur beauté”,
explique Perfect Corp. “De nombreuses marques commencent a incorporer des adaptogénes et d’autres
ingrédients connus sous le nom de”neurocosmétiques” qui stimulent les effets calmants et relaxants du
systéme nerveux. Certains produits contiennent désormais des ingrédients pour améliorer 'humeur et
bloguer la production de cortisol induisant le stress et permettent aux consommateurs de faire l'expérience
d’une beauté visant un bien-étre général”.

Marchand de sable

Et si le meilleur secret de beauté était le sommeil? “La synchronisation du sommeil consiste a aligner le
rythme circadien naturel du corps en obtenant beaucoup de soleil le matin, en réduisant le temps d’écran le
soir et en s’'endormant a la méme heure tous les soirs. Cette tendance est devenue populaire auprés des
consommateurs qui cherchent a atteindre un bien-étre optimal et adoptent une approche holistique de
leurs routines de beauté”.

Et cette tendance n’est pas passée inapercue auprés des professionnels de la beauté. De plus en plus
de marques formulent des produits avec des fragrances qui favorisent la relaxation et

endormissement.
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