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Ils inquiètent nombre de consommateurs du fait de leur éventuelle toxicité pour l’organisme. Ils
préoccupent aussi les fabricants qui les utilisent pour leurs nombreuses propriétés cosmétiques, mais
doivent s’adapter en permanence aux nouvelles exigences réglementaires avec les moyens, pas
toujours suffisants qu’ils ont à leur disposition. Définition(s), caractérisation, évaluation de la sécurité
et réglementation, études scientif iques, alertes et débats… Dossier au cœur de l’infiniment petit des
nano-ingrédients.
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Introduction
Qui dit “nano”, “nanoparticule” ou “nanomatériau” dit aussi aussitôt suspicion du grand public, mise à
l’index par les associations de défense des consommateurs et par les applications de décryptage des
cosmétiques, mauvaise presse et en un mot : autre catégorie d’ingrédients controversés…

 Impossible de les “cacher” puisque la réglementation exige qu’ils soient clairement identif iés dans la
liste des ingrédients qui f igure obligatoirement sur l’étiquette des produits, par la mention [nano] à la
suite du nom INCI de la substance concernée.

 Ce qui suppose déjà d’être en mesure d’identif ier et de caractériser exactement une matière première
pour déterminer si elle entre, ou non, dans le champ de la définition d’un nanomatériau. Et c’est encore
actuellement un gros challenge pour l’industrie puisque, d’une part, il existe plusieurs définitions
(même si celle donnée par le Règlement 1223/2009 prévaut pour les produits cosmétiques), et que,
d’autre part, il est encore souvent délicat de choisir la bonne méthode d’analyse en fonction de la
matière première (toutes celles aujourd’hui disponibles aboutissant parfois à des résultats erronés ou
contradictoires)…

 Oui, les nanomatériaux sont encore “délicats” à gérer au quotidien dans le secteur cosmétique.

Consciente de ces problématiques, la Commission européenne a mis en place un système de
déclaration des nanomatériaux présents dans les produits cosmétiques, de façon à pouvoir identif ier
ceux qui sont sur le marché. Ce fameux catalogue, que le Règlement 1223/2009 lui donne pour mission
d’établir et de mettre à jour régulièrement, est basé sur les déclarations des industriels sur le portail de
notif ication européen et a mis en lumière les diff icultés des parties prenantes à déterminer si un
ingrédient est nano ou non. Par exemple, après quelques discussions, il a été conclu que non, l’eau
n’est pas nano…

 Une première version, f inalement publiée en  2017  (alors qu’il était prévu qu’elle le soit en  2014),
comprenait 43 substances. La seconde, en novembre 2019, n’en compte plus que 27, réparties en trois
catégories : “Colorants”, “Filtres UV”, “Autres fonctions”.

 Ce catalogue, très vraisemblablement encore incomplet et/ou comportant des inexactitudes, n’en
constitue pas moins aujourd’hui une liste de référence, permettant aux fabricants de porter une
attention particulière sur les substances qu’il contient.

Mais il est aussi la base d’incertitudes quant au devenir réglementaire des ingrédients qui y sont listés.
Le Règlement Cosmétiques prévoit en effet que, si la Commission européenne a des doutes quant à la
sécurité d’un nanomatériau, elle doit demander, “sans délai”, l’avis du CSSC (Comité Scientif ique pour
la Sécurité du Consommateur). Et tenir compte ensuite de cet avis pour décider d’éventuelles
restrictions, voire d’interdictions.

 Un avis favorable du CSSC peut aussi permettre à des colorants, des f iltres UV ou des conservateurs
d’être ajoutés dans les listes positives des Annexes du Règlement Cosmétiques, pour être utilisés en
toute sécurité (sanitaire et réglementaire) dans les produits cosmétiques. Car s’ils n’y f igurent pas, ils
sont considérés comme interdits… et les autorités de contrôle (ANSM et DGCCRF) ne manquent pas de
vérif ier leur présence dans les produits sur le marché.

Depuis 2013 (et l’entrée en application du Règlement Cosmétiques et de ses nouvelles dispositions sur
les nanomatériaux), les demandes d’Opinions au CSSC se sont succédées.

 Dans un premier temps, cela a permis de définir des conditions d’utilisation sûre de f iltres UV sous
forme nano (Titanium dioxide, Zinc oxide…) ainsi que d’un conservateur (Methylene bis-benzotriazolyl
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tetramethylbutylphenol – MBBT)… Mais les choses se sont compliquées ensuite, et, de plus en plus
fréquemment, le Comité Scientif ique ne peut que conclure… qu’il ne peut pas conclure, faute de
données suffisantes ou adéquates. Ce qui ne permet pas de trancher sur le statut réglementaire des
substances, et les laisse, pour un temps souvent indéterminé, dans un flou juridique des plus
inconfortables… jusqu’à ce que la Commission européenne en tire les conséquences et f inisse par les
interdire.

Conséquence  : aujourd’hui, comme depuis plusieurs années, et pour encore très certainement
plusieurs à venir, les fabricants de matières premières ou de produits cosmétiques restent donc avec
des questions aux réponses souvent aléatoires  : mon ingrédient est-il nano ou non ? Puis-je l’utiliser
dans mes formules ? Et si oui, pendant encore combien de temps ? Dois-je l’étiqueter nano ou non ?

 C’est pour les aider à y voir plus clair et à prendre les bonnes décisions que CosmeticOBS-
L’Observatoire des Cosmétiques a réuni dans cet ebook toutes les f iches détaillées des ingrédients
listés dans la version 2 du catalogue européen des nanomatériaux présents en cosmétique. Avec pour
chacun, toute la réglementation applicable actuellement, les spécifications à respecter pour leur
utilisation, leur avancement dans le parcours réglementaire, les points de blocage qui retardent leur
évaluation…

 À lire en complément du Databook Nanomatériaux, pour un point complet sur les définitions, la
caractérisation, l’évaluation de la sécurité et la réglementation, les études scientif iques, les alertes et
débats… qui forment le contexte mouvant dans lequel évoluent aujourd’hui les nanomatériaux.

https://cosmeticobs.com/fr/boutique/ebooks/databook-nanos-2019-14/
https://cosmeticobs.com/fr/boutique/ebooks/databook-nanos-2019-14/
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Le Catalogue des
nanomatériaux

Intitulé “Catalogue des nanomatériaux utilisés dans les produits cosmétiques mis sur le marché” dans
sa première version de juin  2017, il est devenu “Catalogue des nanomatériaux utilisés dans les
produits cosmétiques mis sur le marché, tels que notif iés à la Commission européenne par les
Personnes Responsables” pour sa deuxième version de novembre 2019.

 Une façon pour la Commission de prendre une légère distance vis-à-vis de la pertinence de son
contenu.

 Retour sur les deux textes, le premier à titre de rappel, et le second qui est en vigueur aujourd’hui.
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